
Haag  
Spezialitäten probieren

In der Coop Verkaufsstelle Haag 
können von Dienstag bis Sams-
tag, 8. bis 13. März, feine Fleisch-
waren probiert werden. Der Pro 
Montagna Berg Hinterschinken, 
Znüni-Würstli, Mostbröckli, 
Gourmet-Pantli und eine Rhein-
taler Bauernwurst gehören zur 
Auswahl. Auf diese und weitere 
Fleischwaren gibt es während der 
Degustation 10 Prozent Rabatt.

St. Gallen 10 % Rabatt 
auf Bettwaren

Im Coop Shopping Arena in  
St. Gallen finden bis 12. März 
Demonstrationen der Firma  
Billerbeck statt. Die Bettwaren 
sorgen für einen optimalen Tem-
peraturausgleich und sind in ver-
schiedenen Wärmestufen erhält-
lich. Überzeugen Sie sich vom 
vielfältigen Angebot und profitie-
ren Sie während der Promotion 
von 10 Prozent Rabatt auf alle 
nicht preisreduzierten Artikel.

Sich in seiner Haut 
wohlzufühlen und 
sich dabei auf natür-

liche Produkte verlassen 
zu können, ist jetzt mit 
den neuen Naturproduk-
ten von «formula fiorina» 
möglich. Dem Produzen-
ten CWK-SCS in Winter-
thur ist es gelungen, die 
Wirkstoffe von biologisch 
angebauten Pflanzen er-
folgreich in der Kosmetik 
einzusetzen.

Da Pflanzen extremen 
Umweltbedingungen wie 
Temperaturschwankungen 
und hohen UV-Strah- 
lungen ausgesetzt sind,  
haben sie einen speziel-
len Schutzmechanismus 

entwickelt. Die Wirkung-
en dieser wertvollen Ei-
genschaften der sieben  
Alpenblumen Enzian, Veil- 
chen, Augentrost, Wild- 
rose, Stiefmütterchen, 
Edelweiss und Rotklee 
sind in den neu entwick-
elten Naturkosmetikpro-
dukten «formula fiorina» 
enthalten.

«Das gesamte Sortiment 
ist gemäss den strengen 
Anforderungen von Eco-
cert als Naturkosmetik 
zertifiziert», erklärt Judith 
Fiedler, Leiterin Ent- 
wicklung bei CWK-SCS. 
«Die Produkte verkörpern 
ein harmonisches Mit- 
einander von Natur und  

Forschung. Die Verarbei-
tung und die ethisch  
zweifelsfreie Qualität der  
Rohstoffe sind für uns  
Verpflichtung.» Die elf 
hochwertigen Pflegemit-
tel sind alle dermatolo-
gisch getestet. 

Die gesamte Produktelinie 
wird in der Coop Vitality 
Apotheke St. Gallen Neu-
markt angeboten. Und 
wer die Wirkung von «for-
mula fiorina» kostenlos er-
fahren möchte, hat jetzt 
die Chance dazu: Gewin-
nen Sie mit ein wenig 
Glück eines von fünf «for-
mula fiorina»-Pflegepake-
ten im Wert von jeweils 
über 200 Franken. � hem

Natürliches Wohlbefinden 

Die Entwicklung der «formula fiorina»-Produkte beschäftigte Judith Fiedler und 
Sales Manager Beat Schwarz intensiv.

Winterthur Die Schweizer Naturkosmetiklinie «formula fiorina» 
kombiniert Natur und Körperpflege ideal. Sie ist in der Coop  
Vitality Apotheke St. Gallen Neumarkt erhältlich.

5 Pflegepakete von «formula fiorina» zu gewinnen
Vorname:	 	 	 	 Name:    	

Strasse: 	 	 	 	 PLZ, Ort:

Bis Montag, 14. März 2011, einsenden an: Coop Region Ostschweiz, Coopzeitung, 
Postfach, 9201 Gossau. Oder senden Sie eine SMS mit fiorina, Ihrem Namen 
und Ihrer Adresse an 2667 (Fr. 0.80/SMS). Die Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt.

Engadin  Diesen Sonntag messen sich über 12 000 begeisterte 
Langläuferinnen und Langläufer am Engadin Skimarathon. 

D
as Engadin 
Skimarathon-
Team durfte 
die Leserin-

nen und Leser der Coop-
zeitung mit diversen  
Berichten bei ihren Vorbe-
reitungen auf den Gross-
anlass begleiten. Am  
13. März werden nun die 
drei Elite-Langläuferin-
nen Seraina Mischol, Ur-
sina Badilatti und Seraina 
Boner selbst am Start in  
Maloja stehen. 

Die «Engadiner Woche» 
beginnt bereits am Mitt-

woch mit dem Sportsym-
posium. Der Nachtsprint 
am Freitag oder der Mara-
thon-Gottesdienst tags da-
rauf eignen sich bestens, 
um in Marathonstim-
mung zu kommen. Auch 
das Marathon-Village in 
St. Moritz-Bad ist längst 
kein Geheimtipp mehr. 
Hier kann man neustes 
Material testen, die aktu-
ellen Wachstechnologien 
kennenlernen, die Kohle-
hydratspeicher füllen oder 
einfach an den verschie-
denen Wettbewerben sein 
Glück herausfordern.  

Der Wettkampftag beginnt 
für die Läuferinnen und 
Läufer zu früher Morgen-
stunde. Ab 8.40 Uhr wird 
auf dem Silsersee block-
weise zum Marathon mit 
Ziel in S-chanf sowie zum 
Halbmarathon mit Ziel in 
Pontresina gestartet.  Der 
aktuelle Meldestand liegt 
mit 12000 Teilnehmenden 
rund zehn Prozent über 
dem Stand des Vorjahres. 
Aus Sicht der Organisato-
ren besonders erfreulich 
sind die rund 600 gemel-
deten Jugendlichen. Hier 
stösst das neue Projekt 

Am «Engadiner» absolvieren Amateur- und Elitefahrer die 42 Kilometer von Maloja nach S-chanf. 

Der Saisonhöhepunkt 
steht vor der Tür
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«Schulklassen an den 
Start» auf beachtlichen 
Anklang: 19 Schulklassen 
genossen im Vorfeld pro-
fessionellen Langlaufun-
terricht und meistern nun 
gemeinsam die sportliche 
Herausforderung. 

Für Spannung am Strecken-
rand sorgen an verschiede-
nen Standorten positio-
nierte Speaker. Sie heizen 
die Stimmung an und be-
richten laufend über den 
aktuellen Rennverlauf. 
Und wer seine Freunde 
und Bekannte im Feld aus-
machen und anfeuern will, 
braucht höchste Aufmerk-
samkeit und starke Stimm-
bänder. 

Kurzentschlossene können 
sich noch bis Donnerstag, 
10. März, im Internet  oder 
bis Samstag, 12. März, um 
17 Uhr bei der Startnum-
mernausgabe in St. Moritz-
Bad für den Engadin Ski-
marathon anmelden. � bos
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www.engadin-skimarathon.ch
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